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Voorwoord 
 

Welkom bij SJO ZVC’14 (Samenwerkende Jeugd Organisatie Zand Veen Combinatie). 

Voor jullie ligt een informatieboekje over onze jeugdafdeling. Met ingang van 1 juli 2014 zijn de jeugdafdelingen 

van v.v. Gasselternijveen, v.v. Gieterveen en v.v. GKC samengevoegd in een SJO (Samenwerkende Jeugd 

Organisatie). Ook alle vrouwenelftallen vallen onder de SJO ZVC’14. 

 

De naam ZVC ’14 betekent Zand Veen Combinatie, opgericht in 2014. 

 

Succes en plezier is ons streven. Om dat te bereiken hebben we inzet van alle betrokkenen nodig.  SJO ZVC '14 

is een vereniging van, voor en door leden. Zonder de inzet en actieve betrokkenheid van leden, ouders, 

vrijwilligers en andere betrokkenen kunnen wij niet bestaan. Dat betekent dat er van iedereen inzet en 

betrokkenheid gevraagd wordt bij het reilen en zeilen van de vereniging. 

Wij zijn trots op onze club en hopen dat onze jeugd nog heel lang voetbalplezier in de drie dorpen kan beleven. 

Samen staan we sterk en samen kunnen we daarvoor zorgen. 

Wij willen alle vrijwilligers die zich inzetten voor de jeugd, op voorhand hartelijk bedanken. Ieder jaar is het ons 

nog gelukt om alle vrijwilligersfuncties die nodig zijn om de jeugdafdeling goed te laten lopen, in te vullen. Maar 

bij alle drie verenigingen kunnen we nog wel wat helpende handen gebruiken. Diverse taken zijn mogelijk. 

Wanneer je hierin iets wilt en kunt betekenen, laat dat dan zo snel mogelijk horen. 

We streven er als bestuur naar om iedereen die bij het jeugdvoetbal van SJO ZVC’14 betrokken is, goed te 

informeren. Dat doen we via de site, mail, app en sociale media. Dit informatieboekje is ook één van de middelen 

om met jullie te communiceren. 

Op onze website http://www.zvc-14.nl/ staat aan de rechterkant de programma/uitslagen wizard van de KNVB. 

Via deze wizard zijn met behulp van knoppen, de thuis-, uitwedstrijden en uitslagen van de teams van de SJO 

ZVC ’14 te bekijken. 

Hoewel we uiterste zorgvuldigheid betracht hebben, is het mogelijk dat er toch enkele onvolkomenheden in het 

boekje zijn geslopen. We hopen op jullie begrip daarvoor. 

Wanneer er vragen overblijven of zijn, dan vinden we het fijn dat jullie contact met ons opnemen. De 

contactgegevens van het bestuur vinden jullie in dit boekje. 

We wensen iedereen een sportief en succesvol seizoen toe. 

 

 

Bestuur SJO ZVC ‘14 

 

 

 

 

http://www.zvc-14.nl/


 
SJO ZVC ’14 Informatief 2023 – 2024  

 

SJO ZVC ’14                                                                                                                                    4 

Contactgegevens 

 

Bestuur SJO ZVC’14 

Voorzitter Peter de Heij (GNV) peter.deheij@hotmail.nl 06 – 23692529 
Secretaris Patrick Uiterweerd (GTV) uiterweerd@protonmail.com 06 – 12312438 
Penningmeester Fennelien Ypma (GKC) fennelienypma@planet.nl 06 – 5710 5655 
Lid Harrie van der Heide (GNV)  rvdheidedevries@msn.com 06 – 1337 7919  
Lid Jeffrey Pepping (GTV) jeffrey_pepping@live.nl 06 – 2744 5882 
Lid 
Lid 

Otto Mulder(GKC) 
Janca van Dijk (GNV) 

otto_mulder@hotmail.com 
janca_spijk@hotmail.com 

06 – 23811353 
06 – 42287838 
 

 

Wedstrijdsecretariaat 

Algemeen en bovenbouw   Harrie van der Heide 06-13377919 

Onderbouw Gasselternijveen  Harrie van der Heide 06-13377919 

Onderbouw Gieterveen   Stefan van der Veen 06-13128358 

Onderbouw Gasselte   Otto Mulder  06-23811353 

 

Technische commissie 

 

Gasselte   Otto Mulder  06-23811353   

Gieterveen  Patrick Uiterweerd  06-12312438 

Gasselternijveen  Siem Salomons  06-30251181 

 

Bezoekadressen sportparken 

Sportpark "De Hunze" 

Hunzelaan 5 

9514 BW Gasselternijveen 

 

Sportpark "De Hoogkaamp" 

Bonnerveen 7 

9511 PM Gieterveen 

 

Sportpark "Hoogte Der Heide"  

Hoogte der Heide 75 

9462 TV Gasselte 

 

Correspondentieadres Secretariaat SJO ZVC '14 

Nieuwediep 31 

9512 SC Nieuwediep 

sjozvc14@hotmail.com  

 

Website:  www.zvc-14.nl 

mailto:Otto_mulder@hotmail.com
mailto:Sjozvc14@hotmail.com
http://www.zvc-14.nl/
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Lidmaatschap 
 

De leden van SJO ZVC ’14 zijn allemaal lid van één van de drie ‘moederverenigingen’ De contributie wordt betaald 

aan de penningmeester van de moedervereniging (Gasselternijveen, Gieterveen of GKC) en vervolgens wordt een 

deel van het geld overgemaakt naar de SJO ZVC ’14. De secretarissen van de moederverenigingen zijn daarom 

verantwoordelijk voor de ledenadministratie. 

 

Aanmelden 

Aanmelden kan via het aanmeldingsformulier dat zowel in de kantines van de moederverenigingen, als via de 
website van de SJO ZVC ’14 te verkrijgen is. Voor aanmelding van minderjarige kinderen is een handtekening 
van ouder/verzorger nodig en indien het aan te melden kind de leeftijd van 12 jaar heeft bereikt, dient ook 
(digitaal) een pasfoto te worden ingeleverd. Een potentieel lid mag 3 maal (gratis) meetrainen per seizoen. Na 
3 trainingen moet men lid worden of stoppen. Iemand die geen lid is mag niet deelnemen aan wedstrijden. 
 

Afmelden 

Afmeldingen moeten schriftelijk of per mail worden doorgegeven aan de secretaris van de moedervereniging en 

aan de secretaris van de SJO ZVC ’14, uiterlijk 30 juni. Het lidmaatschap wordt in principe voor een volledig seizoen 

aangegaan. Bij het voortijdig beëindigen van het lidmaatschap moet contributie betaald worden voor het gehele 

seizoen. Het voetbalseizoen loopt van 1 juli tot en met 30 juni. Afmeldingen moeten dus uiterlijk 30 juni zijn 

doorgegeven. 

 

Wijzigingen (contact)gegevens 

Voor een actuele en correcte ledenadministratie is het van belang dat wijzigingen van (conact)gegevens schriftelijk 

of per mail door worden gegeven aan zowel de secretarissen van de moederverenigingen als aan de secretaris van 

de SJO ZVC ’14. 
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Contributie 

 

Het innen van de contributie wordt door de penningmeester van de moedervereniging geregeld. De contributie 

wordt elk jaar tijdens de algemene ledenvergaderingen van de moederverenigingen vastgesteld.  

De contributies voor het seizoen 2023/2024 zijn als volgt vastgesteld: 
 
 

VR 11x11 € 16,50 per maand € 198 per jaar 

VR 7x7 €12,50 per maand €150 per jaar 

O19 € 9 per maand € 108 per jaar 

O18 € 9 per maand € 108 per jaar 

O17 € 9 per maand € 108 per jaar 

O16 € 9 per maand € 108 per jaar 

O15 € 9 per maand € 108 per jaar 

O14 € 9 per maand € 108 per jaar 

O13 € 7,75 per maand € 93 per jaar 

O12 € 7,75 per maand € 93 per jaar 

O11 € 7,75 per maand € 93 per jaar 

O10 € 7 per maand € 84 per jaar 

O09 € 7 per maand € 84 per jaar 

O8 € 7 per maand € 84 per jaar 

O7 € 7 per maand € 84 per jaar 

 

 

Bankrekeningnummers: 

v.v. Gasselternijveen NL50 RABO 0321 1565 52  

v.v. GKC   NL35 RABO 0321 1520 69 

v.v. Gieterveen  NL19 RABO 0321 9003 24 

SJO ZVC ’14   NL38 RABO 0343 4902 42 
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Leeftijdscategorieën  

 

De KNVB heeft het jeugdvoetbal opgedeeld in leeftijdsgroepen. Voor het seizoen wordt bepaald in welke 

leeftijdscategorie de speler of speelster hoort op basis van het geboortejaar. Spelers mogen wel een 

leeftijdscategorie hoger spelen, maar niet een categorie lager. Verder gelden er nog een aantal regels: 

• meiden die uitkomen in de jongenscompetitie mogen maximaal een jaar ouder zijn 

• bij JO9* en jonger gelden zowel voor jongens als meiden dezelfde leeftijdsgrenzen 

• meiden die twee jaar ouder zijn mogen niet in een lagere leeftijdsgroep uitkomen. Aan deze meiden 

wordt ook geen dispensatie verleend. 

* De afkorting JO staat voor Jeugd en Onder. Het is belangrijk om te vermelden dat J dus niet staat voor Jongens. 

In deze competities bestaat de mogelijkheid dat jongens en meisjes tegen elkaar spelen en/of met elkaar spelen 

in een team. Er zijn daarnaast wel competities voor alleen meiden in de leeftijdscategorieën MO13 jaar, MO15 

jaar, MO17 jaar en MO19 jaar. Hierbij staat de afkorting MO dan ook voor Meiden en Onder.  

Sinds het seizoen 2017/2018 speelt het gehele amateurvoetbal met aangepaste wedstrijdvormen voor pupillen 

(JO6 t/m JO12). De wedstrijdvormen zijn aangepast om zo de betrokkenheid van spelers te verhogen en jongens 

en meiden in een wedstrijdvorm te laten spelen die beter aanlsuit bij hun ontwikkelingsfase. Door op kleinere 

velden en in kleinere teams te spelen komen kinderen vaker aan de bal en gaan ze meer dribbelen, schieten, 

samenspelen en scoren. Het spelen op een kleiner veld sluit bovendien beter aan op de belevingswereld van 

deze kinderen. Dit alles draagt bij aan het uiteindelijke doel: het vergroten van het spelplezier en de ontwikkeling 

van deze pupillen. 

Daarnaast wordt er niet meer ingegooid, maar moeten de pupillen de bal in dribbelen, indien deze over de zijlijn 

is geweest. Ten slotte wordt de scheidsrechter vervangen door een spelbegeleider. Deze spelbegeleider is in 

principe één van de leiders van één van de teams. Hij/zij staat niet in het veld, zoals een ‘gewone’ scheidsrechter. 

Hij/zij heeft de verantwoordelijkheid om met de leider van de tegenpartij, het spel in goede banen te leiden. De 

spelbegeleider grijpt alleen in wanneer de spelers er zelf niet uit komen. Hieronder volgt een aantal belangrijke 

technische aspecten per leeftijdscategorie. Voor meer informatie over de westrijdvormen kunt u kijken op of 

scan de qr-code: 

https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/aanbod-

competities/wedstrijdvormen-pupillen 

Leeftijdscategorie Afmetingen veld Aantal spelers Afmetingen doelen 

JO6 20 x 15m   4 (2 vs. 2) 3 x 1m 

JO7 30 x 20m (1/8 veld)   8 (4 vs. 4) 3 x 1m 

JO8 + JO9 + JO10 42,5 x 30m (1/4 veld) 12 (6 vs. 6) 5 x 2m 

JO11 +JO12 64 x 42,5m (1/2 veld) 16 (8 vs. 8) 5 x 2m 

JO13 en ouder (1/1 veld) 22 (11 vs. 11)  7,32 x 2,44m  

 

https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/aanbod-competities/wedstrijdvormen-pupillen
https://www.knvb.nl/assist-wedstrijdsecretarissen/veldvoetbal/aanbod-competities/wedstrijdvormen-pupillen
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Speeltijden  

JO7 12 minuten (3 tot 4 wedstrijdjes) 

JO8 en JO9 2 x 20 minuten 

JO10 en JO11 2 x 25 minuten 

JO12 en JO13 2 x 30 minuten 

JO14 en JO15 2 x 35 minuten 

JO16 en JO17 2 x 40 minuten 

JO18 en JO19 2 x 45 minuten 

 

Voor de JO6 t/m JO9 wordt er geen klassement meer bijgehouden. De uitslag van de zaterdag staat centraal. De 

achterliggende gedachte van de KNVB hierbij is, dat vooral ouders interesse hebben in een ranglijst, wat de druk 

bij kinderen doet toenemen en kan leiden tot onsportieve, ongemakkelijke momenten tijdens een wedstrijd. De 

KNVB houdt de standen alleen zelf bij, zodat zij de competities zo goed mogelijk (naar sterkte van de teams) kan 

indelen. Dit kan betekenen dat een team na bijvoorbeeld twee verlies- of winstpartijen met grote cijfers in een 

andere competitie wordt ingedeeld.  
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Wedstrijden en trainingen  

 

Wedstrijden worden gespeeld op zaterdag. Incidenteel kan op een doordeweekse avond worden gespeeld, 

onder andere bij inhaalwedstrijden. Het voetbalseizoen (competitie) loopt van september tot en met eind 

mei/begin juni. Dit is afhankelijk van de speeldagenkalender, welke door de KNVB ieder jaar wordt bepaald. In 

mei en juni vinden veelal toernooien plaats. De voetbalvelden sluiten in de maanden juni en juli voor onderhoud.  

Het schema voor de wedstrijden wordt gepubliceerd op de app voetbal.nl. Dit schema is altijd actueel. 

Afgelastingen / wedstrijdverplaatsing 
Indien een wedstrijd wordt afgelast door het bestuur of door de KNVB (bijvoorbeeld vanwege extreme 

weersomstandigheden zoals hagel, onweer of kou), worden er verschillende kanalen ingezet om dit zo spoedig 

mogelijk aan spelers, ouders/verzorgers en leiders kenbaar te maken.  

In geval van een afgelasting op het laatste moment, zal het bestuur contact opnemen met de leiders. Leiders 

zijn vervolgens verantwoordelijk voor een snelle communicatie met spelers en ouders/verzorgers, bij voorkeur 

door een app-groep in werking te stellen.  

Indien een wedstrijd wordt afgelast door een leider, bijvoorbeeld vanwege een gebrek aan spelers, wordt dit zo 

spoedig mogelijk gedaan, zodat tegenstanders niet op het laatste moment teleurgesteld worden. Daarnaast 

wordt ook de wedstrijdsecretaris te allen tijde op de hoogte gesteld van een afgelasting. Denk er hierbij om dat 

een afgelaste wedstrijd veel extra werk oplevert voor de wedstrijdsecretaris, omdat deze verantwoordelijk is 

voor het inplannen van een inhaalwedstrijd. Ga dus niet te gemakkelijk om met de mogelijkheid om wedstrijden 

af te gelasten.  

Ook voor het trainen geldt dat dit kan worden afgelast. De aanleiding hiervoor heeft veelal met 

weersomstandigheden of de toestand van het trainingsveld te maken. Door hevige regenval, sneeuw, ijs of juist 

extreme droogte kan het veld onbespeelbaar worden verklaard. Ook bij (verwacht) onweer kan de training 

worden afgelast of worden stilgelegd: voetballen tijdens onweer is conform KNVB-regels niet toegestaan.  

Afgelastingen van trainingen vindt op de middag voor aanvang van de training plaats. Om uiterlijk 15:00 uur 

wordt het trainingsveld gekeurd. Daarna worden de informatiekanalen gebruikt om een eventuele afgelasting 

door te geven.  

Afmelden  

Indien je niet aanwezig kunt zijn bij een training of wedstrijd geef je dit zo spoedig mogelijk door aan je trainer 

of leider. De afspraken hierover kunnen per team verschillen. Wordt er niet op tijd afgezegd dan heeft de 

trainer/leider ruimte om hierop in te spelen en passende maatregelen te nemen.  

Vervoer  
Het vervoer tijdens uitwedstrijden wordt bij toerbeurt gedaan. Dit betekent dat u als ouder/verzorger helpt bij 
het vervoer van het team naar een uitwedstrijd. Hiervoor zal de leider een vervoersschema opstellen en 
verspreiden binnen het team. Mocht u niet kunnen rijden op de aangegeven dag, gelieve zelf onderling ruilen 
met één van de andere ouders/verzorgers. Bij het maken van het vervoersschema wordt uitgegaan van 3 á 4 
spelers per auto. De spelers rijden mee met de ouders die op de planning staan. Lukt het niet om 4 spelers mee 
te nemen, gelieve tijdig andere ouders/verzorgers benaderen of contact opnemen met betreffende leider. De 
afspraken over het vervoer bij uitwedstrijden kunnen per team verschillen 

Vertrek bij uitwedstrijden  
Bij uitwedstrijden graag 5 minuten voor de vertrektijd aanwezig zijn bij het voetbalveld, zodat er op de 
afgesproken tijd vertrokken kan worden. 
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Wassen tenues 
Het wassen van de tenues wordt bij toerbeurt gedaan. Dit betekent dat u als ouder/verzorger helpt bij het 
wassen van de tenues. Hiervoor zal de leider een wasschema opstellen en verspreiden binnen het team. Mocht 
u niet kunnen wassen op de aangegeven dag, gelieve zelf onderling ruilen met één van de andere 
ouders/verzorgers. De afspraken over het wassen van tenues kunnen per team verschillen. 

 

Kantinedienst thuiswedstrijden 
Het draaien van kantinediensten wordt bij toerbeurt gedaan. Dit betekent dat u als ouder/verzorger helpt bij 
het draaien van kantinediensten. Om de kantinebezetting rond te krijgen worden ouders/verzorgers 
ingeroosterd om kantinedienst te draaien. Per blok (van 2 à 3 uur) wordt zoveel mogelijk een ervaren kracht 
gekoppeld aan 1 of 2 ouders/verzorgers. De ondersteuning is met name nodig voor de wedstrijd, tijdens de rust 
en na de wedstrijd. Tussendoor kan er naar de wedstrijd gekeken worden. De afspraken over het draaien van 
kantinediensten kunnen per moedervereniging verschillen.  Wil je vaker kantinedienst draaien dan de 
inroostering? Neem dan contact op met de kantinecommissie en/of het bestuur van de moedervereniging. 
 

Uitslagen 
Alle uitslagen kunnen door de scheidsrechters of eventueel de leiders in Sportlink worden ingevuld. 

 

Scheidsrechter coördinatie  
Voor het spelen van thuiswedstrijden draagt de moedervereniging zorg voor voldoende scheidrechters. Deze 

taak wordt uitgevoerd door de scheidsrechterscoördinator van de moederverenigingen. Lijkt het u leuk om 

wedstrijden te fluiten? Neem dan contact op met de scheidsrechterscoördinator van de moedervereniging. 
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Teamindelingen  

 

Elk jaar worden aan het begin van het seizoen de teamindelingen voor het nieuwe seizoen bekend gemaakt. De 

SJO ZVC ‘14 en de technische commissie vindt dat de indeling van de teams zo transparant mogelijk moet 

gebeuren. Dit betekent dat door het jeugdbestuur een voorlopige indeling wordt samengesteld op basis van 

geboortedatum van de spelers. Hierbij worden de leeftijdsindelingen van de KNVB gehanteerd. De voorlopige 

indeling wordt bekend gemaakt op de website én wordt naar trainers en leiders gestuurd. Ouders/verzorgers, 

trainers en leiders worden vervolgens uitgenodigd input te leveren op de voorlopige indeling.  

Het jeugdbestuur verwerkt deze input en weegt af of de input moet leiden tot aanpassingen. Het jeugdbestuur 

dient hierbij vele belangen in ogenschouw te nemen. Enkele van deze belangen zijn leeftijd, ontwikkeling, aantal 

spelers in een team en onderlinge verhoudingen. Het jeugdbestuur doet haar uiterste best om ieder kind tot zijn 

recht te laten komen. De input van ouders/verzorgers, trainers en leiders is hierbij zeer belangrijk, omdat zij 

dichterbij de kinderen staan dan het jeugdbestuur. Dit betekent echter niet dat aan ieders wensen kan worden 

voldaan. De SJO ZVC ’14 is ervoor om hierin een definitief besluit te nemen. De definitieve indeling wordt 

bekendgemaakt via de website. De teamindelingen veranderen tussentijds nog weleens, dus de schema’s die 

aan het begin van ieder seizoen gemaakt worden, zijn wellicht niet altijd up-to-date.  

  



 
SJO ZVC ’14 Informatief 2023 – 2024  

 

SJO ZVC ’14                                                                                                                                    12 

Gedragscode SJO ZVC ‘14 

 

Onze vereniging wil ieder lid de mogelijkheid bieden optimaal te genieten van de voetbalsport. De SJO ZVC ’14 

is een vereniging waar iedereen lid van kan worden en zich thuis kan voelen, ongeacht zijn of haar 

voetbalcapaciteiten. Wij vinden het belangrijk dat de jeugdleden met plezier naar de wedstrijden en trainingen 

gaan. Wij willen een actieve en sportieve vereniging zijn waar iedereen zich thuis voelt.  

Om dit te bereiken kan iedere betrokkene zijn of haar steentje bijdragen, door naar een wedstrijd te komen 

kijken, af en toe eens in de kantine een bakje koffie te komen drinken of actief mee te helpen binnen de club. 

Of het nu gaat om iemand die actief sport bedrijft, de passieve kijker of iemand die meehelpt (een functie 

bekleedt) binnen de vereniging: wij gunnen het iedereen om plezier te kunnen beleven aan de voetbalsport.  

Dit houdt in dat wij ook luisteren naar de wensen van iedereen en daar bij de uitvoering van beleid rekening 

proberen te houden. Dit betekent dat er afspraken nodig zijn over de wijze waarop wij met elkaar omgaan, maar 

ook met anderen binnen de voetbalsport zoals tegenstanders, scheidsrechters en gasten/bezoekers. Deze 

afspraken bestaan uit gedragsregels en specifieke afspraken voor (jeugd)spelers/speelsters, trainers, leiders en 

ouders/verzorgers. Afspraken worden bewaakt, zijn aan veranderingen onderhevig en worden, indien nodig, 

bijgesteld. Wij vragen aan iedereen mee te helpen door zich te houden aan deze afspraken.  

Spelers 

• Toon respect: probeer de wedstrijd volgens de spelregels te winnen met respect voor jezelf, je 
teamgenoten en je tegenstanders. Heb respect voor alle mensen die ervoor zorgen dat je kunt trainen 
en wedstrijden kunt spelen. Houd de kleedkamers schoon en netjes, zodat de spelers na jou er ook 
plezier van hebben. 

• Aanvaard de beslissingen van de scheidsrechter: ook al is dit niet makkelijk wanneer deze volgens jou 
een verkeerde beslissing neemt. 

• Houd de eer aan jezelf: laat je niet verleiden tot onsportief gedrag wanneer je meent dat de 
tegenstander onsportief is. 

• Spreek je uit: wijs medespelers gerust op onsportief of onplezierig gedrag of breng de leider/trainer 
hiervan op de hoogte. Heb de moed om je eigen fouten te zien.  

• Je zit op voetbal, omdat je het leuk vindt: straal dit uit! Voetbal is een teamsport, geloof in elkaar en 
maak er met elkaar een mooi seizoen van. 

• Zorg dat je voor alle trainingen en wedstrijden zoveel mogelijk beschikbaar bent. Voetbal is een 
teamsport en je teamgenoten rekenen op je. Kom je (bijzonderheden daargelaten) minder vaak trainen 
dan kan dat voor een trainer aanleiding zijn om jou wat minder speelminuten te geven in een wedstrijd.  

• Je bent op tijd conform hetgeen met de trainer/leider is afgesproken. Dit geldt zowel voor de trainingen 
als de wedstrijden en toernooien. Te laat komen kan consequenties hebben voor de speeltijd tijdens 
de wedstrijden.  

• Afmelden doe je (speler/speelster of ouder) conform de afspraken met de trainer/leider en ruim van 
tevoren met opgave van reden. Trainingen en wedstrijden worden voorbereid. Niets is vervelender 
voor de trainer en het team om vlak voor aanvang voor verassingen te komen staan.  

• Na afloop van de training is het de verantwoordelijkheid van het hele team om alle gebruikte 
materialen weer netjes op te ruimen (denk aan goaltjes, hesjes, pionnen en ballen). De trainer zal 
afspraken maken over hoe dit gezamenlijk te doen. Houd je aan deze afspraken.  

• Fair Play graag! Voetbal is een sport waarbij fouten gemaakt worden, en mogen worden. Je wordt beter 
door ervan te leren. Elkaar coachen of feedback geven doe je positief opbouwend. Daar word je beter 
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van. We willen geen onderling gemopper of gescheld. Gedraag je sportief in en buiten het veld en 
gebruik dus geen verbaal en/of fysiek geweld. Wij schelden, schoppen en slaan niet. Wij bedreigen en 
intimideren niet. Niet onze teamgenoot, noch de tegenstander, de scheidsrechter (uit en thuis) en noch 
het publiek.  

• Na afloop van een wedstrijd, ongeacht de uitslag, bewijs je de tegenstander een sportief gebaar en 
schudt hem of haar de hand of geeft hem of haar een boks en bedank je voor de gespeelde wedstrijd. 
Zonder tegenstander immers geen wedstrijd.  

• Tijdens de wedstrijden wordt door de speler/speelster verplicht scheenbeschermers gedragen. Geen 
scheenbeschermers is niet spelen.  

• Tijdens wedstrijden probeer je je zoveel mogelijk te houden aan de gemaakte voetbalafspraken 
(aanvallen, verdedigen en omschakelen). De trainer legt uit wat hij wil zien. Als je het niet begrijpt, het 
even niet lukt zeg dit dan gewoon tegen de trainer (voetbalafspraken pas concreet vanaf oudere jeugd).  

• In het geval je tijdens de wedstrijden of tijdens de trainingen je niet weet te gedragen is het aan de 
trainer (eventueel in overleg met de leider) om maatregelen te treffen in lijn met de gangbare sancties 
binnen de vereniging. Bij een ernstig feit wordt de betreffende coördinator op de hoogte gesteld door 
de leider.  

• Voor, tijdens en na trainingen en wedstrijden vragen we je fatsoenlijk en zuinig om te gaan met de 
materialen, ballen en kleedkamers/toilet. Dat geldt ook voor de kleedkamer van de tegenstander.  

• Je gaat zuinig om met het tenue (shirt, broekje en sokken). Deze zijn van de vereniging en heb je in 
bruikleen. 

 
Trainer 

De persoon die de voetballers helpt in hun (voetbal)ontwikkeling. Is bezig om spelers/speelsters en het team 
beter te maken. Zonder trainer geen training en wedstrijden. Belangrijkste taak is het stimuleren van de 
voetbalontwikkeling van de spelers/speelster en het hierbij creëren van een prettige en plezierige leeromgeving. 
Voetbal dient plezier op te leveren voor iedereen. Dit betekent ook duidelijke afspraken maken en zelf hierin 
het goede voorbeeld geven maar ook het team hierin begeleiden en eraan houden.  

• Hoewel winnen leuker is dan verliezen is het van belang vooral bezig te zijn met het beter maken van 
het niveau van de individuele spelers en het team. Een verloren wedstrijd maar goed gespeeld conform 
afspraken betekent groei en dat is positief.  

• De trainer vertoont voorbeeldgedrag in en buiten het veld. Tijdens wedstrijden verloopt de coaching 
op een rustige, beheerste en positieve wijze. Schreeuwen en wild gebaren leidt niet tot beter voetbal.  

• Geeft feedback aan de coördinator over zaken die beter/anders zouden kunnen. Op deze wijze kan de 
club zich steeds verbeteren.  

• Is op tijd bij trainingen en wedstrijden. Denk aan de tijd die nodig is om bij trainingen/wedstrijden alles 
voor te bereiden. Trainingen worden op tijd begonnen en afgesloten, en gehouden op de in het 
veldschema aangewezen plek op de accommodatie.  

• Zorgt zelf voor vervanging en duidelijke communicatie bij eigen verhindering.  

• Ondersteunt en werkt vanuit de uitgangspunten van het voetbaltechnisch beleid.  

• De trainer is een aanspreekpunt voor ouders/verzorgers die vragen hebben op voetbaltechnisch vlak.  

• Trainers gaan zuinig om met de voor de trainingen verkregen materialen van de club. Trainers zien erop 
toe dat ook spelers zuinig omgaan met de voor de trainingen gebruikte materialen. Het is handig om 
waar mogelijk het team te laten helpen bij het opruimen. Zorg dat de materialen op de daarvoor 
aangewezen plekken worden opgeruimd. Dit is wel zo prettig voor de volgende trainer.  
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• Er is genoeg trainingsmateriaal voor iedereen, mits we rekening houden met elkaar. Gebruik niet meer 
dan nodig en breng materiaal dat ‘over’ is even terug naar het materialenhok. Zorg er daarnaast voor 
dat er geen materialen kwijtraken. Tel voor de training de ballen en zorg dat er aan het eind van de 
training net zoveel ballen zijn als voor de training. Is er een bal kwijt? Ga met alle spelers zoeken naar 
de bal.  

• Zie erop toe dat er geen pupillen/junioren zelf ballen halen uit het ballenhok. Tenzij de trainer zelf de 
opdracht heeft gegeven om de ballen voor de training te verzamelen. Spreek ook gerust andere 
pupillen/junioren hierop aan als ze in het ballenhok zelf ballen pakken.  

• Verreweg de meeste trainers zijn vrijwilligers. De vereniging is niet in staat om zonder hulp van 
ouders/verzorgers alle teams te bemensen met een trainer.  

• Trainers wordt gevraagd een VOG (verklaring omtrent gedrag) te overleggen. Dit gaat in samenspraak 
met de coördinator.  

 
Leiders 

De regelaar en (informatie)coördinator van het team. Een onmisbare schakel. Voorbeeldgedrag naar 
ouders/verzorgers, spelers, tegenstander, scheidsrechter en publiek. Aanspreekpunt voor ouders/verzorgers 
over teamaangelegenheden.  

Wees een voorbeeld: wanneer je respect toont doen spelers en ouders/verzorgers dit ook.  

• Verbetert prestaties op positieve wijze: stimuleert de spelers op positieve manier het beste uit zichzelf 
te halen, focust op het goede en geeft een alternatief. Is consequent en houdt het groepsproces in de 
gaten. Je bent een spreekbuis naar het bestuur en coördinatoren. 

• Bevordert respect: zorgt dat de spelers respect hebben voor elkaar, de tegenstander en de 
scheidsrechter. 

• Bespreekt dit document, of de hoofdlijnen ervan, met de ouders/verzorgers, zodat iedereen op de 
hoogte is van de gezamenlijk in te vullen taken.  

• Tip: maak z.s.m. een groepsapp waar alle ouders in zijn opgenomen. Op deze wijze is relevante 
informatie snel te delen en is iedereen tijdig geïnformeerd. Ook is het makkelijk via dit kanaal informatie 
vanuit de club te delen.  

• Verzorgt de communicatie binnen het team over vertrektijden, verzamelplaats, etc. aangaande de 
wedstrijden.  

• Ziet toe op naleving teamafspraken tussen trainer/spelers en met ouders/verzorgers. Samen ben je een 
team en dit vraagt van iedereen een bijdrage.  

• Regelt extra spelers bij een tekort. Overleg hiertoe met de andere leider(s) van in eerste instantie een 
ander team uit dezelfde leedtijdscategorie. Kom je er onderling niet uit: neem dan contact op met de 
coördinator.  

• Organiseert indien nodig een rijschema voor de wedstrijden van het team, zodat alle spelers en 
trainers/leiders vervoer hebben.  

• Organiseert het wasschema conform het wasreglement van de vereniging en ziet toe op naleving.  

• Geeft wijzigingen in wedstrijden (ander tijdstip, andere dag, afgelastingen, etc.) z.s.m. door aan de 
wedstrijdsecretaris.  

• Houdt regelmatig voetbal.nl in de gaten of er wijzigingen zijn doorgevoerd in reeds geplande 
wedstrijden en/of -tijden. Het komt voor dat wedstrijden éénzijdig (lees: door de tegenstander) worden 
gewijzigd. Dit hoeft niet altijd in overleg met beide teams te gebeuren.  

• Zorgt voor afhandeling van het digitale wedstrijdformulier met de juiste eindstand.  



 
SJO ZVC ’14 Informatief 2023 – 2024  

 

SJO ZVC ’14                                                                                                                                    15 

• Ziet erop toe dat na afloop van een wedstrijd de kleedkamer incl. toilet netjes achterblijft en dat alle 
materialen compleet zijn (ballen, pionnen, bidons, hesjes, etc.).  

• Bij thuiswedstrijden ontvangt de leider, de leider van de tegenstander en helpt de tegenstander even 
op weg naar de kleedkamer c.q. juiste veld. Leiders kunnen gratis koffie halen in de kantine.  

 
Ouders/verzorgers en toeschouwers 

De steunpilaren van het team en de club. Zonder ouders/verzorgers geen team op de been en geen vereniging 
overeind. Welkom!  

• Ouders/verzorgers ondersteunen de gemaakte afspraken vanuit de club en het team.  

• Wees sportief: moedig altijd aan volgens de regels van het spel. Waardeer de eerlijke pogingen om te 
winnen, zodat het resultaat van elke wedstrijd wordt geaccepteerd, ook wanneer wordt verloren. 

• Doe beheerst: u heeft een voorbeeldfunctie. Aanmoedigen mag, doe het positief en stel het team 
centraal. Houd er rekening mee dat alle andere goedbedoelde adviezen niet prettig zijn voor de speler. 
Zij zijn gewend en worden gevraagd om alleen naar de trainer en/of leider te luisteren. Laat het geven 
van aanwijzingen over aan de trainer/leider. Het spelplezier van iedereen staat voorop.  

• Steun de vrijwilligers: heb waardering voor de mensen die zich voor de club inzetten, maar wees ook 
kritisch: sportief en respectvol gedrag mag zeker van de vrijwilligers worden verwacht, men mag elkaar 
aanspreken op ongewenst gedrag. 

• Check aan het begin van het seizoen of de club/de leider het actuele emailadres heeft en de juiste 06-
nummers. Zorg dat je in de groepsapp wordt opgenomen.  

• Ouders/verzorgers melden zich bij leider/trainer bij vragen, uiteraard niet vlak voor of tijdens een 
wedstrijd of training. We praten graag met elkaar in plaats van over elkaar. Zo komen we vooruit.  

• Ouders/verzorgers zien erop toe dat uw kind zoveel als mogelijk aanwezig is op de trainingen en tijdens 
de wedstrijden. En dat uw kind op tijd komt. Samen beter worden vraagt dat ieder teamlid ook 
maximaal komt. Zijn er omstandigheden die tot mindere opkomst leiden? Bespreek deze dan met de 
trainer en leider.  

• Ouders/verzorgers rijden conform het rijschema. Op tijd komen is hierbij van groot belang.  

• Ouders/verzorgers houden zich aan het wasschema zoals gemaakt met het team.  

 
Rookarm sportcomplex 

Waarom dit beleid? Sporten is gezond, roken niet. Daarom willen we het roken op ons complex beperken.  

Op zaterdag, bij jeugdwedstrijden, mag er niet op het sportpark gerookt worden. 

We geven onze kinderen het goede voorbeeld. We maken roken minder normaal en aantrekkelijk voor kinderen. 
De vereniging draagt bij aan het realiseren van een Rookvrije Generatie, een generatie kinderen die volledig 
rookvrij kan opgroeien. We voorkomen het schadelijke meeroken, we bieden een gezonde en veilige 
sportomgeving. Tot slot we hebben minder last van afval door sigarettenpeuken en -pakjes op het terrein.  

Wij doen een oproep aan iedereen om zich aan het beleid, dat ook door de overheid van harte wordt 
ondersteund, te houden en meehelpt aan handhaving. Het is niet alleen de verantwoordelijkheid van bestuur 
en vrijwilligers om het gewijzigde beleid uit te voeren maar ook dit doen we “samen”. Wij gaan ervan uit dat 
iedereen begrip zal hebben voor het genomen besluit en vertrouwen erop dat hier gevolg aan wordt gegeven.  
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Betrokkenheid ouders/verzorgers 

 

De voetbalvereniging is gebaat bij de betrokkenheid van ouders/verzorgers. Naast het positief aanmoedigen van 
de spelers tijdens wedstrijden zijn er ook diverse taken waar hun inzet en betrokkenheid nodig is. Om alles goed 
te laten verlopen wordt van ouders/verzorgers verwacht dat ze bij toerbeurt rijden tijdens uitwedstrijden en bij 
toerbeurt de wedstrijdkleding van het team wassen. Ook vragen we ouders/verzorgers om bij toerbeurt een 
zaterdagmorgen en/of -middag kantinedienst te draaien.  
 
De kantine is de verzamelplek van de club. Hier is warmte, koffie en gezelligheid. Een goed functionerende 
kantine is voor iedereen van belang. De vereniging draait erop. Om de kantinebezetting rond te krijgen worden 
ouders/verzorgers  ingeroosterd om kantinedienst te draaien. Per blok (van 2 à 3 uur) wordt zoveel mogelijk een 
ervaren kracht gekoppeld aan 1 of 2 ouders/verzorgers. De ondersteuning is met name nodig voor de wedstrijd, 
tijdens de rust en na de wedstrijd. Tussendoor kan er naar de wedstrijd gekeken worden. De afspraken over het 
draaien van kantinediensten kunnen per moedervereniging verschillen. Wil je vaker draaien dan de inroostering 
of andere taken binnen de vereniging vervullen? Daar zijn we heel erg blij mee; meld je bij de kantinecommissie 
en/of het bestuur van de moedervereniging. 
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Verklaring omtrent gedrag (VOG) 

 

Een voetbalvereniging moet een veilige omgeving zijn voor iedereen, en voor minderjarigen in het bijzonder. 
Eén van de middelen om een veilige sportomgeving te creëren en seksuele intimidatie te voorkomen, is het 
vragen van een Verklaring Omtrent Gedrag (VOG) aan vrijwilligers.  
 
Het bestuur van SJO ZVC'14 onderschrijft het belang van een VOG voor vrijwilligers. Wij vragen alle vrijwilligers, 
die direct of indirect contact hebben met minderjarigen om een Verklaring Omtrent Gedrag te overleggen. Denk 
hierbij onder meer aan de teamleiding (leiders, trainers, grensrechters en verzorgers), scheidsrechters, enz.  
 
Het aanvragen van een VOG als SJO ZVC'14 vrijwilliger is gratis. Onze vrijwilligers krijgen voor deze aanvraag een 
e-mail toegestuurd. Via een link in die e-mail kom u terecht op de site van Justis, waarin u gevraagd wordt de 
verklaring digitaal in te vullen. Hiervoor moet u met uw DigiD inloggen. Binnen 8 weken ontvangt de aanvrager 
zelf al dan niet de VOG per post. Deze moet (op papier) ingeleverd worden bij de ledenadministratie. De VOG is 
twee jaar geldig, daarna krijgt de vrijwilliger weer het verzoek om een nieuwe VOG te overleggen. Wanneer een 
VOG na twee jaar verlopen is, wordt het exemplaar vernietigd zodat de ledenadministratie een nieuwe VOG 
ontvangt, of wanneer de vrijwilliger niet meer in functie is.   
 
Uiteraard staat het eenieder vrij om niet aan deze aanvraag mee te werken. SJO ZVC'14 stelt het overleggen van 
een VOG echter verplicht. Mensen die hieraan niet mee willen werken kunnen geen vrijwilligersfunctie 
bekleden.  
 

  



 
SJO ZVC ’14 Informatief 2023 – 2024  

 

SJO ZVC ’14                                                                                                                                    18 

Activiteiten SJO ZVC ‘14 
 

Naast dat er onder begeleiding van trainers getraind en gevoetbald kan worden op het voetbalveld organiseert 
de SJO ZVC ’14 ook nog een aantal andere activiteiten. Daarnaast worden door de drie moederverenigingen ook 
verschillende activiteiten voor onze jeugdspelers georganiseert. De SJO ZVC ’14 doet ondere andere het 
volgende: 

 
Kaboutervoetbal 
Ideaal voor kinderen om het voetballen te ontdekken en voor ouders om te kijken of de voetbalsport iets voor 
hun kind is.  
De training heeft een speels karakter, maar natuurlijk komen er ook voetbaltechnische aspecten aan de orde. 
Een uur lang worden er allerlei spelvormen aangeboden, waarbij telkens gebruik wordt gemaakt van de bal. 
Kaboutervoetbal wordt één keer per maand georganiseerd. De datums worden bekend gemaakt via flyers, op 
de website en via social media. Kinderen uit groep 1 en 2 kunnen zich aanmelden. Het maakt niet uit, uit welk 
dorp je komt. Ook hoef je niet alle 8 keer mee te doen, maar dat is natuurlijk wel het leukste. Opgeven is niet 
noodzakelijk, wel wenselijk. Voor vragen aan het bestuur t.a.v. kaboutervoetbal kan contact worden opgenomen 
met Jeffrey Pepping (06-27445882). 

 
SJO ZVC ’14 kamp tot en met O15 
Ieder jaar organiseert de SJO ZVC ’14 een voetbalkamp op een veld van één van de drie moedervereningen. 
Kinderen tot en met de O15 kunnen met hun teamgenoten in een tent blijven overnachten op het voetbalveld. 
Tijdens deze twee dagen worden er allerlei dingen georganiseerd, zoals bijvoorbeeld een speurtocht door het 
dorp, een disco, verschillende voetbalspelletjes, etc. Ook ontbijten en eten de kinderen gezellig met elkaar op 
het sportpark. 

 
Flessenactie 
Ieder jaar organiseert de SJO ZVC ’14 een flessenactie. We gaan met de leiders en kinderen langs de deuren om 
lege statiegeld flessen op te halen. Deze flessen worden ingeleverd bij de Dagwinkel in Gasselternijveen of bij 
de Jumbo in Gieten. De opbrengst van deze actie gebruiken we om bijvoorbeeld materialen of ballen aan te 
schaffen voor onze spelers. 

 
Zaalvoetbal tijdens winterstop 
Tijdens de winterstop wordt er niet gevoetbald op de voetbalvelden. SJO ZVC ’14 vindt het belangrijk dat ook 
tijdens deze periode gevoetbald kan worden en schrijft onze teams daarom in bij de KNVB 
Zaalvoetbalcompetitie. Deze competitie is voor de O9, O11 en O13. Dit betekent dat er in de wintermaanden 
lekker gevoetbald kan worden in een sportzaal in de buurt. Vaak zijn dit de sporthallen in Stadskanaal, Nieuw-
Buinen, Tweede Exloërmond, etc. 

 

Pannenkoekentoernooi 
Ieder jaar in mei organiseert de moedervereniging v.v. GKC, onder de vlag van SJO ZVC ’14, het SJO ZVC ’14 
Pannenkoekentoernooi. Dit toernooi wordt al jaren georganiseerd en staat erom bekend dat er lekkere 
eigengemaakte pannenkoeken gegeten kunnen worden. Het toernooi is bedoeld voor onze jongste spelers, dat 
wil zeggen in de leeftijd tot en met 11 jaar. 
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Vragen en suggesties 

 

Het bestuur, de commissieleden en de vrijwilligers van SJO ZVC ’14 doen hun uiterste best om dingen zo goed 
mogelijk te regelen. Toch gaat er hier en daar soms iets mis of kunnen dingen soms nog beter georganiseerd 
worden. Als u zoiets tegen komt, blijf daar dan niet mee zitten, maar benader ons hierover. Soms kunnen dingen 
snel verduidelijkt of verbeterd worden. U kunt een mail sturen naar sjozvc14@hotmail.com of benader één de 
bestuursleden hier persoonlijk over. 

 

mailto:sjozvc14@hotmail.com

